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Ce document constitue les règles du MNT. Pour les règles relatives à la Marche 
Nordique en compétition, il convient de se référer aux Règlements Généraux et 
Règlement Sportif. 
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Les organisateurs s'engagent à respecter le cahier 
des charges à label marche nordique en 

compétition et le règlement des courses hors 
stade. 

Le MNT est composé des épreuves à label national 
et / ou régional de marche nordique en 

compétition. 

MARCHE NORDIQUE TOUR - MNT 

1. LE MARCHE NORDIQUE TOUR EN 
COMPETITION 
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MARCHE NORDIQUE TOUR - MNT 

2. ATTRIBUTION DE POINTS AUX ATHLETES 
HOMMES ET FEMMES 

•Chaque épreuve attribuera des points en 
fonction du classement, du nombre d'arrivants. 
Ces points seront attribués sur le classement 
"scratch" hommes et femmes sans distinction de 
catégories d'âge (cf barème) 

 

•Si 2 coureurs ne peuvent être départagés, ils 
recevront les points de la plus mauvaise place. 

•Ex : 2 ex-æquo pour la 2ème place, ils auront les 
points de la 3ème place. 
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Place Points   Place Points   Place Points   Place Points 

1 500   39 71   77 26   114 13 

2 476   40 68   78 25   115 13 

3 455   41 65   79 25   116 13 

4 434   42 62   80 25   117 12 

5 413   43 59   81 24   118 12 

6 395   44 56   82 24   119 12 

7 377   45 55   83 24   120 11 

8 359   46 54   84 23   121 11 

9 341   47 53   85 23   122 11 

10 329   48 52   86 23   123 10 

11 311   49 51   87 22   124 10 

12 296   50 50   88 22   125 10 

13 281   51 49   89 22   126 9 

14 266   52 48   90 21   127 9 

15 254   53 47   91 21   128 9 

16 242   54 46   92 21   129 8 

17 230   55 45   93 20   130 8 

18 218   56 44   94 20   131 8 

19 206   57 43   95 20   132 7 

20 194   58 42   96 19   133 7 

21 185   59 41   97 19   134 7 

22 176   60 40   98 19   135 6 

23 167   61 39   99 18   136 6 

24 158   62 38   100 18   137 6 

25 149   63 37   101 18   138 5 

26 140   64 36   102 17   139 5 

27 131   65 35   103 17   140 5 

28 125   66 34   104 17   141 4 

29 119   67 33   105 16   142 4 

30 113   68 32   106 16   143 4 

31 107   69 31   107 16   144 3 

32 101   70 30   108 15   145 3 

33 95   71 29   109 15   146 3 

34 89   72 28   110 15   147 2 

35 83   73 27   111 14   148 2 

36 80   74 27   112 14   149 2 

37 77   75 26   113 14   150 1 

38 74   76 26             

MARCHE NORDIQUE TOUR - MNT 

3. BAREME DE POINTS ATTRIBUES 
HOMMES ET FEMMES 



MARCHE NORDIQUE TOUR - MNT 

4. CLASSEMENT DES ATHLETES 
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•Tous les participants à partir de la catégorie cadet doivent présenter 
une licence valide FFA Compétition, Athlé Running ou Athlé 
Entreprise ainsi que les Pass’Running pour participer aux épreuves 
du MNT.  

•Aucune rétroactivité de performance ne sera accordée, les athlètes 
doivent être licenciés la veille de l’épreuve. 

Participants 
et Licence 

•La saison du MNT 2015 débutera à partir du 1er septembre 2014  au 
31 octobre 2015. Saison 

•Les épreuves à label national auront un coefficient 10, les labels 
régionaux un coefficient 3. 

•Le classement final individuel se fera par addition des 3 meilleurs 
scores plus le résultat au Championnat de France. Tout athlète 
ayant participé au moins à une épreuve sera classé. 
L’affichage du classement se fera sur le site internet FFA : 
www.athle.fr  

Classements 
individuels 

•Il est effectué un classement hommes et femmes sans distinction 
de catégorie. Si à l'issue du MNT plusieurs athlètes totalisaient le 
même nombre de points, ils seront départagés par : 

•Leur meilleure place obtenue sur chaque épreuve du circuit, 

•Par leur date de naissance, le plus jeune obtient la meilleure place 

•En cas d’ex-aequo pour l’une des dix premières places, les 
concurrents seront départagés en fonction du nombre de  
premières places obtenues (ou de deuxièmes en cas de nouvel ex-
aequo, etc.) et ce, sur l’ensemble des compétitions duMNT. 

Ex-aequo 

http://www.athle.fr/
http://www.athle.fr/
http://www.athle.fr/
http://www.athle.fr/
http://www.athle.fr/
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Classement par équipe mixte club FFA 

Dans chaque épreuve du challenge, les équipes sont classées par 
addition des temps des 4 meilleurs athlètes à partir de la catégorie 
Cadet (dont un homme et une femme) d’un même club. Les équipes 
marqueront les points de la grille de classement individuel masculin 
avec un coefficient 10 pour les labels nationaux et 3 pour les labels 
régionaux.  
 
Dans chaque équipe, le nombre d’athlètes mutés et étrangers ne 
respectant pas le critère d’ancienneté au club défini à l’article 3.3.1. 
des Règlements Généraux de la FFA est limité dans une équipe à  1. 
 
Le classement final par équipe se fera par addition des trois meilleurs 
scores plus celui du Championnat de France. 
 
En cas d’ex-aequo pour l’une des dix premières places, les concurrents 
seront départagés en fonction du nombre de  premières places 
obtenues (ou de deuxièmes en cas de nouvel ex-aequo, etc.) et ce, sur 
l’ensemble des compétitions du Challenge. 
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Nombre 
d’arrivants 

Points Bonus Observation 

0 à 100 0 points 
Arrondi : 472,5 

devient 473 et 299,25 
devient 299 

101 à 200 3% 

A partir de 201 5% 

LABELS FFA COURSES NATURE 

5. POINTS BONUS ARRIVANTS 
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La Fédération Française d’Athlétisme 
 

Email : marche.nordique@athle.fr 

LABELS FFA COURSES NATURE 

6. CONTACT 


