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OFFICIELS COURSES HORS STADE

Venez courir en Seine-et-Marne
2 challenges : route et trail découverte

8 championnats : 10 km, 21,1 km, Marathon, EKIDEN,
course nature, 3000 m, 5000 m, 10000 m, heure

Plus de 70 courses inscrites au calendrier.
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CHALLENGE DE SEINE-ET-MARNE 2014
Trail Découverte

Date Épreuve Distance Label Challenge ChampFFA Groupe
02-mars COURSE VERTE DES 3 PIGNONS - NOISY-SUR-ÉCOLE 20.8 Km V DEP
13-avr. TRAIL DE CRÈVE CŒUR - NEMOURS 25 Km V
26-avr. ULTRA TRAIL DE LA BRIE DES MORINS - SAINT-CYR-SUR-MORIN 30 Km V
05-mai ENTRE DHUIS ET MARNE - POMPONNE 16 Km V
07-sept. TOURN'EN VERT - TOURNAN-EN-BRIE 19.2 Km V
05-oct. TRAIL DU FOUR À CHAUX - NANDY 26 Km V
12-oct. LES FOULÉES DU GATINAIS - PONTHIERRY 18 Km V

CHALLENGE DE SEINE-ET-MARNE 2014
Course sur Route

Date Épreuve Distance Label Challenge ChampFFA Groupe
02-mars 15 KM D'ESBLY-COUPVRAY - ESBLY 15 Km B
22-mars COURSE DE L’HEURE - MONTEREAU 1 heure P DEP
23-mars FOULÉES DAMARTINOISES - DAMMARTIN-EN-GOËLE 10 Km REG C
30-mars LA COURSE DES JONQUILLES - LE MÉE-SUR-SEINE 10 Km A
01-avr. CHAMPIONNAT 77 SUR PISTE 3000 M ET 5000 M - LAGNY 3000 m & 5000 m P DEP
06-avr. LA FOULÉE IMPÉRIALE DE FONTAINEBLEAU - FONTAINEBLEAU 10 Km REG A DEP
06-avr. COURSE DES MEULIÈRES - LA FERTÉ-SOUS-JOUARRE 21.1 Km REG C
13-avr. FOULÉES MOUROUSIENNES - MOUROUX 10 Km C
15-avr. CHAMP. 77 SUR PISTE 5000 M ET 1000 M - BRIE-COMTE-ROBERT 5000 m & 10000 m P DEP
20-avr. FOULÉES LONGPERROISES - LONGPERRIER 10 Km C
27-avr. EKIDEN DU PAAC - PONTAULT-COMBAULT Ekiden REG R DEP
01-mai FOULÉES DE L'AMITIÉ - CHELLES 21.1 Km B
08-mai FOULÉES DE VILLENOY - VILLENOY 10 Km C
11-mai FOULÉE MORÊT SEINE-ET-LOING - MORÊT-SUR-LOING 10 Km REG B
17-mai LA NOCTURNE PERTHOISE - PERTHES-EN-GATINAIS 15 Km B
24-mai FOULÉES DE BUSSY MARNE-LA-VALLEE - BUSSY-ST-GEORGES 10 Km REG A
01-juin FOULÉES DE ST PATHUS - SAINT-PATHUS 10 Km B
01-juin FOULÉE SAINT BRIÇOISE - SAINT-BRICE 12,500 Km C
06-juin FOULÉES MELUNAISES - MELUN 10 Km REG A
13-juin LES FOULÉES BRIARDES - BRIE-COMTE-ROBERT 10 Km C
15-juin FOULÉES NANTEUILLAISES - NANTEUIL-LES-MEAUX 10 Km C
22-juin 10 KM DE COMBS-LA-VILLE - COMBS-LA-VILLE 10 Km REG B
29-juin SEMI MARATHON DE LA GOËLE - OISSERY SAINT-PATHUS 21.1 Km REG B DEP
06-juil. COURISSIMEAUX - MEAUX 10 Km REG C
14-juil. FOULÉES DAMMARTINOISES - DAMMARTIN-SUR-TIGEAUX 10 Km et 5 Km B
03-août FOULÉES DE TORCY - TORCY 10 Km B
30-août FOULÉES BOURONNAISES - BOURRON MARLOTTE 10 Km C
07-sept. LES FOULÉES DE LA FORÊT DE BRÉVIANDE - CESSON-LA-FORÊT 10 Km A
14-sept. 10 KM FORESTIER - ROISSY-EN-BRIE 10 Km REG A
21-sept. COURSES DES REMPARTS - PROVINS 16.761 Km A
09-nov. FOULÉES MONTERELAISES - MONTEREAU 10 Km NAT A

Nombre de résultats

Femmes Hommes Féminines (3) Club (5)
3 4 3 4

Nombre de résultats
Femmes Hommes Club (5) Féminines (3)

Groupe A 3 3 3 3
Groupe B 3 3 3 3
Groupe C 3 3 3 3
Groupe P 1 1 - -
Groupe R - - 1 1



DATES À RETENIR - 2014

8 décembre 2013 Championnats Dpt de cross court Pontault-Roissy (COPCR)
12 janvier 2014 Championnats Dpt de cross Combs-la-Ville (SCBA)
26 janvier 2014 Championnats régionaux de cross LIFA Est Champigny-sur-Marne (94)
09 février 2014 Championnats inter-régionaux de cross LIFA Aulnay-sous-Bois (93)

02 mars 2014 Championnats Dpt de course nature Noisy-sur-École
22 mars 2014 Championnats Dpt de l’heure sur piste Montereau (CSM)
01 avril 2014 Championnats Dpt Steeple, 3000 m femmes, 5000 m hommes Lagny-sur-Marne (MEGA)
06 avril 2014 Championnats Dpt de 10 Km Fontainebleau (AS77)
15 avril 2014 Championnats Dpt 5000 m femmes, 10000 m hommes Brie-comte-Robert (SCBA)
27 avril 2014 Championnats Dpt d’ Ekiden Pontault-Combault (PAAC)

01 mai 2014 Championnats Dpt de marathon Sénart (Gagner à Sénart)
29 juin 2014 Championnats Dpt de semi-marathon Oissery-saint-Pathus (AS Goele)

27 septembre 2014 Harmonisation du calendrier de la CDCHS77 Melun (ASFM)
28 novembre 2014 Soirée des remises des récompenses de la CDCHS77 Pontault-Combault (PAAC)

TEMPS QUALIFICATIFS POUR LES CHAMPIONNATS DE FRANCE

HOMMES Juniors Espoirs Seniors Vétéran 1 Vétéran 2 Vétéran 3 Vétéran 4
Marathon 2h45 3h05 3h20 3h45 4h30
Semi-Marathon 1h21 1h17 1h15 1h21 1h30 1h40 1h55
10 km 37’ 35’ 34’ 37’ 40’ 46’ 51’
FEMMES Juniors Espoirs Seniors Vétéran 1 Vétéran 2 Vétéran 3 Vétéran 4
Marathon 3h30 3h45 3h52 4h00 4h45
Semi-Marathon 1h55 1h50 1h45 1h50 1h55 2h00 2h15
10 km 46’ 44’ 43’ 48’ 51’ 55’ 60’

CATÉGORIES D’ÂGES

Elles concernent l’année civile qui débute le 1er janvier 2014 pour se terminer le 31 décembre 2014
Vétéran (*) 1974 et avant Junior 1995 – 1996 Benjamin 2001 – 2002
Senior 1975 – 1991 Cadet 1997 – 1998 Poussin 2003 – 2004
Espoir 1992 – 1994 Minime 1999 – 2000 Éveil Athlétique 2005 et après

TEMPS QUALIFICATIFS: EKIDEN

Hommes 2h30 (équipe de 6 athlètes licenciés FFA dans un même Club)
Vétérans hommes 2h50 (équipe de 6 athlètes licenciés FFA dans un même Club)
Mixte 2h50 (équipe de 3 femmes - 3 hommes licenciés FFA dans un même Club)
Femmes 3h15 (équipe de 6 athlètes licenciées FFA dans un même Club)

BON A SAVOIR

(*) Pour les Vétérans, des classements par tranche d’âge de 5 ou 10 ans peuvent être prévus par l’organisateur
(doit-être prise en compte uniquement l’année de naissance et non le mois) :

Hommes : VH1 : 1965 - 1974, VH2 : 1955 - 1964, VH3 : 1945 - 1954, VH4 : 1944 - 1935, VH5 : 1934 et avant
Femmes : VF1 : 1965 – 1974, VF2 : 1955 - 1964, VF3 : 1945 - 1954, VF4 : 1944 - 1935, VF5 : 1934 et avant



CALENDRIER 2014
Date Épreuve Dist Heure Type Organisateur Renseignements

15 km du château de 6/15 Km 9h15 Lahcène HIANE
02/02 Vaux-le-Vicomte 1/2 Km 11h00 Nature HIANE Sports Événement Mob : 06 09 69 42 38

MAINCY 3 Km 11h15 109, av. Raimond Leclerc fontenailles@live.fr
77370 FONTENAILLES www.hianesports.com

15 km d’Esbly 5 Km 9h15 Michel HENRY Tél : 01 60 04 25 47
02/03 Coupvray 15 Km 10h00 Route FS Esbly Coupvray Athl Mob : 06 37 69 61 75

ESBLY 1 Km enf 12h00 Gr B 25, rue Berlioz m.j-henry@orange.fr
77450 ESBLY esblycoupvrayathle.sportsregions.fr

Courses vertes 20.8 Km 9h30 Nature Patrice MORIZET Tél : 01 64 24 51 15
des 3 pignons 10.6 Km 9h35 Ch. 77 Loisirs et Culture - Mairie Mob : 06 88 46 39 30

02/03 NOISY-SUR-ÉCOLE 1.7 Km 9h40 Gr V Voie nouvelle du gros poirier morizetm@aol.com
77123 NOISY-SUR-ÉCOLE www.noisy-sur-ecole.com

1000 m 10h15 CS Meaux Athlétisme Tél : 01 60 23 19 60
09/03 La Meldoise 2000 m 10h30 Nature Sce des sports de MEAUX cs-meaux-athle@wanadoo.fr

MEAUX 6 Km 11h00 24, av. Franklin Roosevelt csmeaux.athle.free.fr
77100 MEAUX

X TREM Buth by night Jean-Christophe LORGEOU Tél : 01 64 24 12 87
15/03 (3e manche) 15 Km 19h00 Trail Base de loisirs de Buthiers Mob : 06 32 68 39 82

BUTHIERS 30 Km 19h30 73, rue des Roches jc-lorgeou-buthiers@orange.fr
77760 BUTHIERS www.base-de-buthiers.com

Magny le Hongre 1 Km 9h30 Lahcène HIANE
16/03 Val d’Europe 3 Km 9h30 Route HIANE Sports Événement Mob : 06 09 69 42 38

MAGNY-LE-HONGRE 10 Km 10h15 REG 109, av. Raimond Leclerc fontenailles@live.fr
77370 FONTENAILLES www.hianesports.com

Piste Jean-François CRETTE Tél : 01 64 32 14 26
22/03 Course de l’heure 1h00 15h00 Ch. 77 CS Montereau jfcrette@free.fr

MONTEREAU Gr P 72, avenue Albert Grave csmt77.free.fr
77130 VARENNES-SUR-SEINE

Foulées 5 Km 9h15 Route Jean-François PIAU Tél : 01 60 03 16 51
23/03 Dammartinoises 10 Km 10h00 REG COR DAMMARTIN Mob : 06 20 44 78 81

DAMMARTIN jeunes 11h15 Gr C 2, place des Bouleaux piau.jfrancois@wanadoo.fr
EN GOËLE 77230 DAMMARTIN-EN-GOËLE www.cord.fr

Foulées Daniel GAUTHERON Tél : 01 64 25 51 87
30/03 Preslois 1.5 Km 9h00 Route APA Tél : 01 64 25 59 69

PRESLES-EN-BRIE 10 Km 10h00 29, Hameau de la Brosse degelabrosse@aol.com
77220 PRESLES-EN-BRIE

La course 10 Km 10h00 Patrick COGNOT Mob : 06 43 57 33 55
30/03 des jonquilles 2.4 Km 11h20 Route Le Mée Sport Athlétisme Mob : 06 85 66 18 36

LE MÉE-SUR-SEINE 1.2 Km 11h15 Gr B 9, rue Paul Émile Victor p.cognot@bbox.fr
77000 MELUN le-mee-athle.fr

Championnats 77 Steeple Piste CDA 77 Tél : 01 60 56 04 58
01/04 sur piste 3000m F 19h45 Ch. 77 Maison Dept des Sports cdathle77@orange.fr

3000 m / 5000 m 5000m H 20h30 Gr P 12 bis, Président DESPATYS http :/comite77.athle.com
LAGNY 77007 MELUN Cedex



Date Épreuve Dist Heure Type Organisateur Renseignements
Course 5.5 Km 8h45 Route ASLPT - Mickaël PATRON Tél : 01 60 22 15 95

06/04 des Meulières Jeunes 9h30 REG 17 bis, rue du Reuil Mob : 06 82 55 46 98
LA FERTÉ 21.1 Km 10h00 Gr C 77260 LA FERTÉ asso.slpt@orange.fr
SOUS JOUARRE SOUS JOUARRE aslptlaferte.com

La Foulée impériale Route Pierre MONTHEILLET Tél : 01 60 72 84 78
06/04 de Fontainebleau jeunes 14h15 REG AFA Mob : 06 70 11 89 28

FONTAINEBLEAU 10 Km 15h30 Ch. 77 4, rue du Montceau pierre.montheillet@orange.fr
21.1 Km 16h30 Gr A 77210 AVON lafouleeimperiale-fontainebleau.fr

Foulées Gilbert MARCHOIS
13/04 Mourousiennes 5 Km 9h15 Route USMM & MAIRIE Mob : 06 80 37 89 02

MOUROUX 10 Km 10h15 Gr C 913, rue de Giremoutiers gilbert.marchois@wanadoo.fr
77120 MOUROUX

Trail Daniel VALTAT Mob : 06 14 12 36 14
13/04 de Crève Cœur 25 Km 9h45 Trail ANSA Tél : 01 64 28 04 42

NEMOURS 12 Km 10h00 Gr V 5, rue des Praillons valtat.daniel@neuf.fr
77167 BAGNEUX-Sous-LOING site.ansa.perso.sfr.fr

Championnats 77 Piste CDA 77 Tél : 01 60 56 04 58
15/04 sur piste 5000m F Ch. 77 Maison Dept des Sports cdathle77@orange.fr

5000 m / 10000 m 10000m H Gr P 12 bis, Président DESPATYS http :/comite77.athle.com
BRIE-COMTE-ROBERT 77007 MELUN Cedex

Foulées 3.250 Km 9h30 Christophe LE VAILLANT Tél : 01 60 54 96 55
20/04 Longperroises 10 Km 10h00 Route ASF LONGPERROISE Mob : 06 60 48 11 37

LONGPERRIER 0.7 Km 11h15 Gr C 11, rue de Ponceau le-vaillantc@wanadoo.fr
77230 LONGPERRIER

Ultra Trail de la 87 Km 8h00 Pascal BARON Tél : 01 60 23 86 55
26/04 Brie des Morin 30 Km 9h30 Trail JS FERTE-GAUCHER CO Mob : 06 09 48 11 78

SAINT- CYR 10 Km 11h00 Gr V 18 bis, av. de la Ferté s/Jouarre pascal@ultratrailbriedesmorin.fr
SUR-MORIN 77750 ST CYR-SUR-MORIN www.utbriedesmorin.com



Date Épreuve Dist Heure Type Organisateur Renseignements
EKIDEN du PAAC Route Didier BARILLEAU Mob : 06 77 55 99 92

27/04 PONTAULT- Ekiden 9h00 REG PAAC barilleau.didier@libertysurf.fr
COMBAULT Ch. 77 34, rue Danton ekidendupaac.free.fr

Gr R 77340 PONTAULT-COMBAULT

Route Christophe NEVES Tél : 01 64 13 18 49
01/05 Marathon de Sénart 42.195 Km 9h30 NAT GAGNER À SENART marathon@san-senart.fr

SÉNART 10 Km 9h00 REG 9, allée de la citoyenneté www.marathon-senart.com
77567 SÉNART LIEUSAINT Cedex

Foulées 5.3 Km 9h15 François DRUGEON Tél : 01 60 08 30 98
01/05 de l’amitié 21.1 Km 9h30 Route U.S.O.  CHELLES Mob : 06 80 41 17 26

CHELLES 2 Km 11h30 Gr B 38 bis, bd. Chilpéric f.drugeon09@laposte.net
77500 CHELLES usocr.fr

Gaston JUSTE Tél : 01 60 09 52 36
08/05 Foulées de Villenoy 10 Km 10h15 Route UA Villenoy Mob: 06 15 42 63 38

VILLENOY 5 Km 9h30 Gr C 87, rue Henry Barbusse g.juste@wanadoo.fr
77124 CREGY-LES-MEAUX ua-villenoy.over-blog.com



Date Épreuve Dist Heure Type Organisateur Renseignements
Foulée Morêt  Amar OUABDESSELAM Tél : 01 60 70 28 33

11/05 Seine et Loing 10 Km 10h00 Route Sce Des Sports De La CCMSL Mob : 06 83 83 80 92
MORÊT SEINE LOING Gr B 18, allée Prugnat sports@ccmsl.com

77250 MORÊT-SUR-LOING www.ccmsl.fr

Entre Dhuis Hervé GUISE Mob : 06 10 83 19 22
11/05 et Marne 16 Km 9h00 Nature Asso. Courir avec Pomponne dhuismarne@gmail.com

POMPONNE Gr V 1, rue du Général Leclerc www.couriravecpomponne.com
77400 POMPONNE

La nocturne 1.2 Km 17h00 Emmanuelle JAIGU Tél : 01 60 66 10 23
17/05 Perthoise 2.4 Km 17h40 Route Perthes Animation - Mairie Mob : 06 69 58 75 20

PERTHES 15 Km 19h00 Gr B Rue de Melun mairie.perthes77@wanadoo.fr 
EN GÂTINAIS 77930 PERTHES-EN-GÂTINAIS perthesanimation.jimdo.com

Buthiers Running Finisher Jean-Christophe LORGEOU Tél : 01 64 24 12 87
18/05 BRF (4e manche) 15 Km 9h30 Trail Base de Loisirs de BUTHIERS Mob : 06 32 68 39 82

BUTHIERS 73, rue des Roches jc-lorgeou-buthiers@orange.fr
77760 BUTHIERS base-de-buthiers.com

La Pontelloise Service des Sport
23/05 PONTAULT 6 Km 19h00 Route Mairie de Pontault-Combault Tél : 01 70 05 47 13

COMBAULT 107, av de la République sports@pontault-combault.fr
77340 PONTAULT-COMBAULT

Foulées 1 Km 15h30 Route Patrick MORVAN Tél : 09 83 01 59 47
24/05 de Bussy Marne-La-Vallée 3 Km 16h15 REG B.S.G.A. Mob : 06 61 90 73 67

BUSSY-SAINT-GEORGES 10 Km 17h15 Gr A 25, bd. Maréchal Foch patrick.morvan@dbmail.com
77500 CHELLES www.bsga.fr

La Course verte 4 Km 9h30 Arnaud DE LA FERTE Tél : 01 60 66 81 89
25/05 des clochers 10 Km 10h00 Nature As Course Verte des Clochers Mob : 06 48 15 28 73

SAMOIS-SUR-SEINE 2 Km 11h15 71, av. Alfred Roll coursevertedesclochers@orange.fr
77590 BOIS-LE-ROI coursedesclochers.free.fr

1 Km 16h00 JonnhyTRIQUET Mob : 07 81 02 00 94
31/05 La Buissonnière 3 Km 16h15 Nature VLP Athlétisme - Maison des asso. contact@labuissonniere-vlp.fr

VAUX-LE-PÉNIL 7.5 Km 17h00 1, rue du 11 Novembre 1918 labuissonniere-vlp.fr
17.5 Km 17h00 77000 VAUX-LE-PÉNIL

Foulées 5 Km 9h30 Claude BONNERAVE Mob : 06 87 06 05 79
01/06 de Saint-Pathus 10 Km 10h15 Route ESSPO ATHLÉTISME Tél : 01 60 01 05 04

SAINT-PATHUS 1 et 2 Km 11h30 Gr B 7, allée des Roses claude.bonnerave@orange.fr
77178 SAINT-PATHUS esspo-athletisme.fr

Foulée 5 Km 9h00 André VION Tél : 01 60 67 62 45
01/06 Saint Briçoise Jeunes 9h40 Route ASFSB Mob : 06 12 88 67 61

SAINT-BRICE 12.5 Km 10h00 Gr C 18, rue des Romenelles vionandre@sfr.fr
77160 SAINT-BRICE www.fouleesaintbricoise.fr

HARRY BIGNON
LE SPEAKER QUI ANIME VOS COURSES A PIED

Retrouvez moi sur ma page Facebook :
http://www.facebook.com/harry.bignon

Mes coordonnées pour faire appel à mes services :
HARRY BIGNON

e-mail : hbignon@gmail.com
(port. Harry Bignon : 06 73 21 98 26)



Date Épreuve Dist Heure Type Organisateur Renseignements
Foulée Route Régis VASSEUR Tél : 01 60 60 40 15

06/06 Melunaise Jeunes 13h30 REG AFSM Mob : 06 18 70 91 00
MELUN 10 km 20h45 Gr A École les Grès, rue du marais fouleesmelunaises@gmail.com

77550 MOISSY-CRAMAYEL www.fouleesmelunaises.com

Michel BACH - MÉGA Tél : 01 60 31 17 70
08/06 Marathon de 42.195 Km 9h00 Route 9, allée du domaine Mob : 06 18 47 23 17

Marne-et-Gondoire Jeunes de la Pomponnette club@marneetgondoireahletisme.fr
BUSSY-ST-MARTIN 77400 POMPONNE marneetgondoireathletisme.fr

Les foulées 10 Km 19h30 Jeanine GAUTHIER Tél : 01 60 62 64 17
13/06 Briardes 6 Km mar 19h30 Route Service des sports Mob : 06 81 72 38 96

BRIE-COMTE 3 Km 19h30 Gr C 2, rue de Verdun jgautier@briecomterobert.fr
ROBERT 77170 BRIE-COMTE-ROBERT www.briecomterobert.fr

Foulées Denis LAURENCEAU Tél : 01 60 23 94 31
15/06 Nanteuillaises 5 Km 9h15 Route COMITÉ DES FÊTES Mob : 07 85 51 27 29

NANTEUIL 10 Km 10h00 Gr C 1, allée des Coubras laurenceau.denis@orange.fr
LES-MEAUX 77100 NANTEUIL-LES-MEAUX www.nanteuil-les-meaux.fr

Les foulées du château Christian TRENIER Tél : 01 60 69 42 55
15/06 des dames 10 Km 10h00 Route USC ATHLETISME Mob : 06 82 75 61 97

CHÂTELET-EN-BRIE Mairie du Chatelet-en-Brie christiantrenier@aol.com
77820 CHATELET-EN-BRIE

Christophe NEVES Tél : 01 64 13 18 49
20/06 La Sénartaise 6 Km 19h00 Route SAN DE SENART - Sce des sports c.neves@san-senart.fr

SÉNART 9, allée de la citoyenneté www.lasenartaise.com
77567 SÉNART LIEUSAINT Cedex

2 Km 9h30 Eric MAINGOT Mob: 06 51 82 87 58
22/06 Tout Ozoir court 10 Km 10h00 Nature VSOP vsop.athle@free.fr

OZOIR-LA-FERRIÈRE Famille 11h30 2, allée du Haras vsop.athle.free.fr
77330 OZOIR-LA-FERRIÈRE

10 Km Route Christian DESMET Tél : 01 60 60 60 98
22/06 de Combs-la-Ville 10 Km 10h00 REG SCBA Mob : 06 61 11 60 98

COMBS-LA-VILLE Gr B 1, allée de Rabutin Chantal christian.desmet@sfr.fr
77380 COMBS-LA-VILLE scba-athle.com

Relais du bois 3x2 km 15h30 Frédéric GODBERT Tél : 01 64 37 17 83
28/06 de la Rochette 4x6.2 km 16h00 Nature ASRD Mob : 06 16 85 41 97

LA ROCHETTE Triathlon 16h10 354, rue Fernand Léger asrd@numericable.fr
77190 DAMMARIE-LÈS-LYS asrd.free.fr

OXY'Trail 5 Km 9h00 Benoit PONTON Tél : 01 60 37 23 57
29/06 VAL MAUBUÉE 13 Km 10h00 Trail Comm. D’agglo. Marne La Vallée Mob : 06 33 46 70 07

NOISIEL 23 Km 10h30 5, cours de l'arche Guédon oxytrail@mlvathle.fr
Mar. nord 11h00 77200 TORCY oxytrail.fr

Semi-marathon Route Michel MOUTON Tél : 01 60 54 65 56
29/06 de la Goële 21.1 Km 9h00 REG A.S DE LA GOËLE Mob : 06 47 90 66 77

OISSERY Ch. 77 6, rue du Gl. de Gaulle fx.denis@cc-pmf.fr
SAINT-PATHUS Gr B 77230 DAMMARTIN-EN-GOËLE www.cc-pgm.fr



Date Épreuve Dist Heure Type Organisateur Renseignements
Route CS MEAUX ATHLÉTISME Tél : 01 60 23 19 60

06/07 Courissimeaux Jeunes 9h30 REG Sce des sports de MEAUX cs-meaux-athle@wanadoo.fr
MEAUX 10 Km 10h00 Gr C 24, av. Franklin Roosevelt csmeaux.athle.free.fr

77100 MEAUX

Les foulées 4 Km 9h30 Michel ICHE Tél : 01 64 04 90 01
06/07 Sablonnières Jeunes 9h30 Nature Comité d’animation Mob : 06 70 99 45 93

SABLONNIÈRES 10 Km 10h15 7, route de la Vallée mairie.sablonnieres@wanadoo.fr
77510 SABLONNIÈRES

Foulées Angélique MERCIER
Dammartinoises 10 Km nord. 9h00 Route DAMMARTIN ANIMATION Mob : 06 36 20 35 82

14/07 DAMMARTIN 10 & 5 Km 9h45 Gr B 31, rue de la Vendée mercier.angelique@live.fr
SUR-TIGEAUX 1.8 Km 11h00 77163 DAMMARTIN www.dammartinsurtigeaux.org 

SUR-TIGEAUX

Victor BARINGTON Tél : 01 60 37 88 88
03/08 Foulées de Torcy 10 Km 10h00 Route ASEL TORCY (Amb. sport et loisirs) Mob : 06 89 82 16 98

TORCY Gr B 6, rue du Perrier a.s.e.l@wanadoo.fr
77200 TORCY asel.sportblog.fr

Foulées Jeunes Jean-Pierre EVRARD
30/08 Bouronnaises 4.2 Km 15h15 Route CSBM foulée BOURONNAISE Tél : 01 77 03 12 92

BOURRON 10 Km 16h00 Gr C Gymnase des Gâtines fouleebourronnaise@gmail.com
MARLOTTE 77780 BOURRON-MARLOTTE

Foulées 10 Km 10h00 Walter CIOFANI
31/08 Vendressoises 5 Km 10h00 Route AC DU PAYS DE L'OURCQ Mob : 06 64 21 73 72

VENDREST 2.5 Km 10h05 3, cour de l'église walterciofani@hotmail.com
Jeunes 11h00 77440 MARY-SUR-MARNE

2 Km 9h30 Alain BRUN Tél : 01 64 07 97 46
07/09 Tourn’en vert 19.2 Km 10h00 Nature ASCT Section Course à Pied Mob : 06 65 73 37 71

TOURNAN-EN-BRIE 11.2 Km 10h00 Gr V 6, rue du père Brottier alainbrun77@free.fr
77220 TOURNAN-EN-BRIE joggingtournan.skyblog.com

Les foulées de la forêt Patrice BOUILLOT Mob : 06 70 14 79 50
07/09 de Bréviande 10 Km 10h00 Route Courir Cesson Vert-St-Denis foulees-breviande@courir-cvsd.com

CESSON-LA-FORÊT Gr A 1, rue du Ponceau www.courir-cvsd.com
77240 CESSON-LA-FORÊT

10 Km Christian CORDIER Tél : 01 64 04 15 29
07/09 Foulées de Touquin 5 Km 9h00 Route Mairie de TOUQUIN mairie.touquin@wanadoo.fr

TOUQUIN 1.5 Km 14, résidence St. Etienne www.touquin.fr
77131 TOUQUIN

10 Km 10h00 Thomas MAUGARD Mob : 06 64 44 88 09
13/09 EOGN en course Jeunes 15h00 Nature EOGN Melun thom.maugard@hotmail.fr

BOIS-LE-ROI 400 m Handi. 15h30 Bat 44, Apt 21 - 54, av. de Corbeil eognencourse.fr
77000 MELUN

4.8 Km 9h00 Route Thierry JUSTIN Mob : 06 81 82 52 02
14/09 10 Km forestier 10 Km 10h00 REG USR ATHLETIC thierry.justin@cegetel.net

ROISSY-EN-BRIE Jeunes 11h20 Gr A 5, rue de la Pinsonnière www.10kmforestier.fr
77680 ROISSY-EN-BRIE

Les foulées 1 Km Jacky RISPINCELLE
14/09 Germinoises 5 Km 9h30 Nature Comité des fêtes de Germiny Mob : 06 10 97 65 74

GERMINY L'ÉVÊQUE 14 Km 10h00 14, allée Baudelaire philippe.bechu5@orange.fr
77910 GERMINY L'ÉVÊQUE



Date Épreuve Dist Heure Type Organisateur Renseignements
20/09 Impérial Trail 65 Km Trail Céline SIMONNEAU celine_simonneau@hotmail.com

FONTAINEBLEAU

Daniel DASEN Tél : 01 64 01 41 94
Course 6 Km 9h00 Route Mairie de Provins Mob : 06 86 89 14 84

21/09 des remparts 16.76 Km 10h00 Gr A AS Courses des Remparts coursedesremparts.provins@
PROVINS Serv. des Sports - CS 60405 orange.fr

77487 PROVINS CEDEX www.coursedesremparts.fr

Relais nature Fabrice MANGEZ
21/09 Penchardais 16 Km Relais 10h00 Nature Relais nature Penchardais pyrus5@wanadoo.fr

PENCHARD Rue de Meaux club.quomodo.com/relais-penchardais
77124 PENCHARD

Walter CIOAFANI
21/09 Manœuvre en Vinci 5 Km 14h30 Marche AC du Pays de l’Ourcq Mob : 06 64 21 73 72

VINCI MANŒUVRE 10 Km 15h30 3, cour de l'église walterciofani@hotmail.com
77440 MARY SUR MARNE

10 km de la Grande 5 Km 9h00 Jean-René LABADILLE Tél : 01 60 96 83 74
28/09 Paroisse 10 Km Mar. 9h00 Route Mairie de la Grande Paroisse Mob : 06 42 66 36 72

LA GRANDE 10 Km 10h30 REG 47, rue de Heurtebise jean-rene.labadille@wanadoo.fr
PAROISSE 77148 LAVAL-EN-BRIE laparoissienne.canalblog.com

20 km de Saint Thibault 800 m 9h00 Frédéric PIGNARD Tél : 01 60 31 73 26
28/09 (par équipe) 2 Km 9h15 Route Mairie de St. Thibault Mob : 06 15 52 73 33

SAINT-THIBAULT 20 Km 9h30 1, place de l'église sports@ville-st-thibault.fr
DES-VIGNES équi. 77400 ST. THIBAULT-DES-VIGNES www.saintthibaultdesvignes.fr

Trail du CORD Jean-François PIAU Tél : 01 60 03 16 51
28/09 DAMMARTIN 15 Km 9h00 Nature COR Dammartin Mob : 06 20 44 78 81

EN-GOËLE 30 Km 9h00 2, place des Bouleaux piau.jfrancois@wanadoo.fr
77230 DAMMARTIN-EN-GOËLE www.cord.fr

Semi marathon Franck PAILLOUX Mob : 06 37 69 61 75
28/09 Val d’Europe 21.1 Km 9h00 Route SAN DU VAL D'EUROPE Tél : 01 60 43 66 26

CHESSY REG Château de Chessy sport@valeurope-san.fr
77701 CHESSY

Trail 26 Km 9h30 Alain LAVOUX Tél : 01 64 37 03 42
05/10 du four à chaux 11 km 9h30 Trail AS Nandy Mob : 06 74 27 49 29

NANDY 1 et 2 km 9h45 Gr V 26, rue d'Arqueil asn.course.sur.route@free.fr
77176 NANDY asnandy-course.com

Jean-Christophe LORGEOU Tél : 01 64 24 12 87
12/10 Buth’trail 15 Km 9h30 Trail Base de loisirs de BUTHIERS Mob : 06 32 68 39 82

(1ère manche 2015) 30 Km 10h15 73, rue des Roches jc-lorgeou-buthiers@orange.fr
BUTHIERS 77760 BUTHIERS base-de-buthiers.com

1 Km Marc GILLET Tél : 01 60 08 32 33
12/10 Foulées Vairoises 2 Km 9h00 Route USVEC et MAIRIE Mob : 06 20 01 33 71

VAIRES-SUR-MARNE 3.5 Km 9h30 20, av. Jean-Jaurès usvec@wanadoo.fr
10 Km 10h30 77360 VAIRES-SUR-MARNE

Les foulées Jean-Paul DEPIREUX Tél : 01 60 65 77 06
12/10 du Gatinais 13 Km 9h45 Trail ATHLÉ SUD PONTHIERRY Mob : 06 30 64 90 01

ST. FARGEAU 17 Km 10h30 Gr V 31, rue des Fraisettes jpdepireux@orange.fr
PONTHIERRY 77310 PONTHIERRY





Date Épreuve Dist Heure Type Organisateur Renseignements
Trail Noël TILLOU Tél : 01 64 29 11 63 

19/10 du mont Sarrazin 22 Km 9h30 Trail US NEMOURS SAINT PIERRE Mob : 06 32 07 10 86
SAINT-PIERRE 10 Km 9h45 24, rue de la vallée noel.tillou@wanadoo.fr
LES-NEMOURS 77140 CHAINTREAUVILLE trail.athle-nemours-saint-pierre.com

Semi-marathon Communauté d'Agglomération Tél : 01 60 23 19 60
19/10 du Pays de Meaux 5 Km 9h15 Route DU PAYS DE MEAUX Mob : 06 15 15 47 28

MEAUX 21.1 Km 10h30 REG 24, av. Franklin Roosevelt eric.leblacher@meaux.fr
77100 MEAUX www.agglo-paysdemeaux.fr

Course nature CAP DÉFIS Tél : 01 64 70 25 53
08/11 de Montmachoux 19 Km 17h45 Nature MUSÉE DU LOUVRE cap.defis@jimdo.com

MONTMACHOUX 75058 PARIS CEDEX 1

Foulées Route Daniel SIGONNEAU Tél : 01 64 32 92 36
09/11 Monterelaises 10 Km 10h00 NAT CS Montereau Mob : 06 48 40 49 21

MONTEREAU Gr A 48, rue de la gare daniel.sigonneau@free.fr
(Courses jeunes le 08/11) 77130 VARENNES-SUR-SEINE csmt77.free.fr

Alain BRUN Tél : 01 64 07 97 46
22/11 Tourn’en nocturne 11.2 Km 20h00 Nature ASCT Course à Pied Mob : 06 65 73 37 71

TOURNAN-EN-BRIE 19.2 Km 20h00 6, rue du Père Brottier alainbrun77@free.fr
77220 TOURNAN-EN-BRIE joggingtournan.skyblog.com

10 bis, rue joyeux - 77000 Melun

Tél. : 0164100040

Port. : 06 03 80 09 63
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